FISCHEREIVEREIN

1973 _ %
NACKES

Herzlich Willkommen in der

Fischerhutte Rottenacker

Fischrezepte

Lachs Meerrettich-Wraps:

Zutaten fir 4 Stlick:

8 Scheiben geraucherten Lachs (Forelle a 30 g)
100 g Meerrettich-Frischkase

200 g Creme fraiche (Schmand)

5 Eier

150 g Menhl

Yal +2 EL Milch

2 Bund Schnittlauch

1 Bund Dill

1 Paprikaschote

4 TL OI, Salz, Pfeffer

Zubereitung:

4 Eier, Ya | Milch und 1 Prise Salz glatt verrihren. Mehl unterrihren. Teig ca.
10 Minuten quellen lassen.

Krauter waschen, evtl. trockentupfen. Dill fein schneiden, Schnittlauch in

Rélichen schneiden. Krauter, bis auf ca. 1 EL Schnittlauch, unter den Teig
rihren. Je 1 TL Ol in einer beschichteten Pfanne (ca. 24 cm Durchmesser)
erhitzen. Darin aus Teig nacheinander 4 Wraps backen. Auskuhlen lassen.

1 Ei ca. 10 Minuten hart kochen. Dann abschrecken und ausklhlen lassen. Ei
pellen und hacken. Paprika putzen, waschen und wirfeln. Creme fraiche glatt
rihren. Paprika, Ei und tbrigen Schnittlauch unterheben. Paprika-Dip mit
Salz und Pfeffer abschmecken.



